
  



Logereglementet 

For at blive medlem af Logen skal du kunne 

drikke en helvedes masse, ikke give en fuck, elske 

Tequila lige så meget, som du hader det, og altid 

have ja-hatten på. Dette er ikke en joke; det er en 

dybt seriøs og megafed mandeklub, hvor alkohol 

og spas er vores hovedpunkter. 

 

Logen blev grundlagt i julen 2013. Derefter er 

det gået stærkt. Hundrede... nej, flere tusinder 

liter Tequila er der blevet drukket, legendariske 

historier er der blevet skabt, og venskaber er der 

blevet knyttet. 



Vi ønsker dig en god og lærerig læsning. Dette 

regelsæt bør studeres flittigt, af alle medlemmer, 

uanset om det foregår i flyvemaskinen, under det 

varme badevand, som en beroligende 

godnathistorie eller under et besøg på hus.  



Paragraf 1 

Tequila er et must under enhver 

Logesammenkomst.  



Paragraf 2 

“Bros before hoes” 
Note: Et bånd mellem to Logemedlemmer er stærkere end båndet mellem en mand 

og en kvinde, fordi mænd er stærkere end kvinder. Det er et fakta. 

  



Paragraf 3 

Når et Logemedlem møder op til et 

Logearrangement, skal alle drikke en 

velkomsttequila for Logemedlemmet. 
Note: I dette tilfælde vil Paragraf 10 være gældende som altid!  



Paragraf 4 

Alle tequilahatte skal gemmes, da de har en god 

historie bag sig. 
Note: En dag kan det blive til den flotteste Logehalskæde i verdenshistorien. 

  



Paragraf 5 

Optagelse i Logen sker således, at man fuldfører 

en Logechallenge inden for 10 minutter og uden 

at brække sig den efterfølgende time. 
En Logechallenge består af 3 øl og 9 shots. Reglerne er således, man drikker 3 

valgfri shots, bunder en øl, drikker 3 valgfri shots, bunder en øl, drikker 3 

tequilashots og, sidst men ikke mindst, bunder en øl. Hvis dette ikke kan 

gennemføres, er optagelsen i Logen ikke slut, man har 5 forsøg til at gennemføre 

sin Logechallenge. Man er selvfølgelig mere end velkommen til at drikke videre 

med os efter.  
  



 

 

 

 

 

 



Paragraf 6 

Det er ikke rigtigt Logedruk, hvis der ikke bliver 

bundet øl.  



Paragraf 7 

Øl er et absolut must til et Logearrangement 

eller andre Logesammenkomster.  



Paragraf 8 

“Hellere brække sig end trække sig” 
Note: Dette er selvfølgelig ikke gældende under en Logechallenge.  



Paragraf 9 

Gratis mad, alkohol og kage feder ej. Det kan 

altid indtages.  



Paragraf 10. 

Man kan aldrig nøjes med et enkelt tequilashot. 

To eller flere er et must.  



Paragraf 11 

Et Logemedlem har altid tilladelse til at gøre 

noget dumt, så længe der er en eller flere fra 

Logen, der er enige i, at det skal ske.  



Paragraf 12 

Logerelementet er kun for Logemedlemmer og 

Logeprospekter.  



Paragraf 13 

Et Logemedlem skal til enhver tid smide alt, hvad 

han har i hænderne, for at hjælpe et andet 

Logemedlem i nød.  



Paragraf 14 

Et Logemedlem skal altid være klar på at være 

wingman. 

  



Paragraf 15 

Hvis en kvinde spørger om et andet 

Logemedlem’s seksuelle historie, skal man ærer 

“Loge of Silence” og bare spille dum. Det er 

bedre at kvinden tror vi er dumme end at hun får 

sandheden fortalt. 

  



Paragraf 16 

Et Logemedlem skal altid gøre sit bedste for at 

deltage i følgende Logemøder: Påskefrokost, 

Julefrokost og Logetur. 
Note: Man skal selvfølgelig også gøre alt hvad man kan for at komme med til alle 

andre mindre som større Logemøder. 

  



Paragraf 17 

Hvis man bliver budt op til ølstafet, ølbowling, 

beerpong eller andre former for gruppedruklege, 

skal man altid stå klar til at tage udfordringen op 

og hjælpe et Logemedlem.  



Paragraf 18 

Det er strengt forbudt for et Logemedlem at gå i 

seng med familiemedlemmer til et andet 

Logemedlem.  



Paragraf 19 

Hvis et Logemedlem zapper gennem kanalerne på 

tv’et, er det strengt forbudt at zappe videre hvis 

der er bryster eller letpåklædte kvinder. 

  



Paragraf 20 

Bærer et Logemedlem kasket, må skyggen under 

ingen omstændigheder vende anderledes end 

klokken 12 og 6. Alle andre måder er kun for 

rappere og handicappede. 

  



Paragraf 21 

Med undtagelse af Logemedlemmer der har børn, 

så må et Logemedlem aldrig bære sin telefon med 

et bælteklips. 

  



Paragraf 22 

Et Logemedlem skal under alle omstændigheder 

give øjeblikkelig besked til de øvrige 

Logemedlemmer, hvis der opstår en “Girl fight”. 

  



Paragraf 23 

Et Logemedlem må under ingen omstændigheder 

have øjenkontakt under en “Devil’s Threeway”. 

  



Paragraf 24 

Slag i nosserne er strengt forbudt. Dette gælder 

under enhver slåskamp mellem Logemedlemmer, 

uanset omstændighederne.  



Paragraf 25 

Det påbydes ethvert Logemedlem at udtale det 

danske tal ”seks” med markant dyb stemme og 

kraftigt tryk. 
Note: Dette er et ufravigeligt krav for at sikre en klar sproglig distinktion til det 

engelske ord ”six”, som udtales i et væsentligt lysere og blødere toneleje.  



Paragraf 26 

Det er ikke tilladt at smide alkoholiske 

drikkevarer ud. Man må enten drikke op, forære 

det til en anden, eller placere det pænt til den 

næste, der kommer forbi. 

  



Paragraf 27 

Hvis man har ageret wingman for et 

Logemedlem, er det strengt forbudt at score den 

pågældende kvinde efterfølgende. 

  



Paragraf 28 

Det er ikke tilladt at drikke et tequilashot alene. 
Note: Paragraf 10 vil selvfølgelig stadigvæk være gældende som altid. 

Note: Hvis der ikke er andre i nærheden, har man selvfølgelig lov til at drikke det 

alligevel, men det ses dog, at man inviter andre over. 

  



Paragraf 29 

Til et Logemøde skal et Logemedlem altid sørge 

for, at toiletbrættet er slået op til det næste 

Logemedlem, der skal på det lille hus. 

  



Paragraf 30 

Anskaffer et Logemedlem sig en ny bil, påhviler 

det vedkommende øjeblikkeligt at invitere de 

øvrige medlemmer af Logen med på en 

jomfrutur.  



Paragraf 31 

Et Logemedlem skal altid sige “JA” til at backe et 

anden Logemedlem op. 
Note: Man skal til enhver tid være klar til at give fuld opbakning og sige ja til 

udsagn som: ”Ja, han er single”, ”Ja, han har en fed bil” eller ”Ja, han opfandt 

Facebook”. Logemedlemmet har altid ret. 

  



Paragraf 32 

Et Logemedlem skal til enhver tid tage en eller 

flere genstande med, end hvad han selv har tænkt 

sig at drikke. 
Note: Det kunne for eksempel være, at man har tænkt sig at drikke en sixpack, og 

så er det et krav, at man tager en eller to ekstra øl med. 

  



Paragraf 33 

Det er strengt forbudt for et Logemedlem at 

tildele sig selv et kælenavn. Sker dette alligevel, 

har de øvrige medlemmer ret til at omdøbe ham 

til noget helt andet og markant sjovere. 

  



Paragraf 34 

Løber et Logemedlem tør for toiletpapir under et 

toiletbesøg, yder Logen naturligvis øjeblikkelig 

nødhjælp i form af en ny rulle. 
Note: Døren må under overrækkelsen maksimalt åbnes 30 grader, og enhver form 

for hudkontakt mellem hænderne er strengt forbudt.  



Paragraf 35 

Mindst én gang om året skal Logen samles for at 

grille, lave bål og drikke nogle øl sammen. 
Note: Dette skal foregå udendørs.  



Paragraf 36 

Hvis et Logemedlem tager på en rejse eller er væk 

fra Logen i mere end 1 år, skal der holdes en 

kæmpe fest, hvor vi sparker så meget røv, at han 

får indhentet alt det, han har gået glip af. 
Note: Der skal selvfølgelig også afholdes en velkommen hjem-fest.  



Paragraf 37 

Hvis et Logemedlem fortæller sin dybeste 

hemmelighed, træder ”Loge of Silence” i kraft. 

Logemedlemmet, der har fået den fortalt, skal 

tage den med sig i graven og aldrig fortælle den 

videre.  



Paragraf 38 

Det er strengt forbudt, og det må aldrig ses, at et 

Logemedlem går med sokker i sandaler.  



Paragraf 39 

Hvis Logen er ude at spise, på en bar eller andre 

steder, hvor de sælger øl, skal man altid bestille 

den største øl, de har. 
Note: Dette er selvfølgelig ikke gældende, hvis et Logemedlem er i bil.  



Paragraf 40 

Logehåndtrykket er en vigtig ting i Logen, som 

altid skal overholdes! Det må ikke ses, at to 

Logemedlemmer giver hinanden hånden, under 

nogen omstændigheder.  



Paragraf 41 

Et Logemedlem lader aldrig et andet Logemedlem 

hænge, hvis han rækker ud efter en highfive, et 

Logehåndtryk eller andre former for håndtryk.  



Paragraf 42 

Skulle det ske, at man glemmer et andet 

Logemedlems navn, er det i orden at bruge ord 

såsom ”Dude”, ”Bro”, ”Mate”, ”Manden” eller 

lignende.  



Paragraf 43 

Det er ikke tilladt for et Logemedlem at takke nej 

til tequila. Dette er en hellig drik, som altid 

kommer i flok. 
Note: Det er godkendt at takke nej, hvis man lige har gennemført en 

Logechallenge, hvis man har drukket 1 flaske (50 cl), eller hvis man ikke kan gå.  



Paragraf 44 

Hvis sangen ”I Want It That Way” med 

Backstreet Boys bliver afspillet, er det et 

kendetegn, at alle Logemedlemmer rejser sig, 

smider tøjet og danser sammen til denne 

hæderlige sang.  



Paragraf 45 

Hvis man opdager, at et Logemedlem har glemt 

at logge ud af sin mail, Facebook eller lignende, 

er man en god Logekammerat og logger ham af. 
Note: Det behøver selvfølgelig først at ske, efter man har sendt nogle sjove 

beskeder til tilfældige personer.  



Paragraf 46 

Et Logemedlem må ikke score en kvinde, der er 

under Logelavalderen. 
Logelavalderen beregnes således: 

 

x ≥ y/2+7 

 

x = Kvindens alder 

y = Logemedlemmets alder 

  



Paragraf 47 

Hvis et Logemedlem bor hos et andet 

Logemedlem på ubestemt tid, gælder følgende: 
Han skal betale for toiletpapir og mad, hvis han bor der i over en uge. Hvis han 

bliver der i over en måned, skal han tilbyde at betale lidt husleje. Bliver han der i 

over to måneder, kan han lige så godt lægge kortene på bordet og indrømme, at 

han ikke flytter foreløbig, og at huslejen og andre omkostninger derfor skal deles 

op i to. Og tillykke med din nye roommate.  



Paragraf 48 

Det er strengt forbudt at ødelægge et andet 

Logemedlems scoring. 
Note: Der er selvfølgelig undtagelser men din undskyldning har sgu bare at være 

god! 

  



Paragraf 49 

Det tolereres ikke, at der bliver spillet 

singleplayerspil til Logearrangementer eller 

andre tidspunkter, hvor Logen er samlet.  



Paragraf 50 

Når man er sammen med et andet Logemedlem, 

er man ikke vegetar.  



Paragraf 51 

Når tre Logemedlemmer deler bagsædet, er det 

forbudt for ham, der sidder i midten, at lægge 

sine arme omkring de andre for at få mere plads.  



Paragraf 52 

Skulle det ske, at nogle fra Logen kommer til at 

drikke en flaske eller nogle øl, før et 

Logearrangement er gået i gang, skal man 

medbringe det, man har drukket, ganget med to. 

Det gælder for hver mand, der var til stede, da 

det blev drukket. 
Det vil sige: Er der 4 Logemedlemmer, der drikker 6 øl, som er til stede dagen 

efter, skal alle 4 mand medbringe 12 nye øl hver, plus det de selv har tænkt sig at 

drikke. Paragraf 32 gælder ikke for det, man skylder, men kun for det, man 

oprindeligt selv har tænkt sig at tage med.  



Paragraf 53 

Er to eller flere Logemedlemmer på ”Hus”, er det 

strengt forbudt at røre hinanden. 
Note: Der er dog undtagelser som highfives, fistbumps og Logehåndtrykket. Det 

er heller ikke tilladt at blinke til hinanden.  



Paragraf 54 

Hvis man bestiller en pizza til et Logemedlem, er 

det okay at bestille den med rejer på. Dette er dog 

undtaget, hvis der bliver sagt nej tak til rejer 

inden. 
Note: Så der skal rejer på, hvis der ikke bliver sagt nej. Husk, at du ikke behøver at 

spørge.  



Paragraf 55 

Det er ikke tilladt at købe en pizza med 

ananas under nogen omstændigheder, når Logen 

er samlet. 
Note: Det er heller ikke tilladt, selvom nogle kalder det en tærte.  



Paragraf 56 

Hvis et Logemedlem bestiller mad, skal han høre 

alle andre tilstedeværende Logemedlemmer, om 

de skal have noget med.  



Paragraf 57 

Hvis et Logemedlem skal giftes, skal han invitere 

alle fra Logen med til brylluppet, selv hvis det 

betyder, at han ikke får sex på dagen, eller uanset 

hvilken anden dårlig undskyldning bruden kan 

komme op med.  



Paragraf 58 

Hvis et Logemedlem skal giftes, skal han 

selvfølgelig have sin polterabend som altid. Dog 

skal der også afholdes en Logepolterabend for 

ham. 
Note: Dette er op til Logen at få arrangeret. 

  



Paragraf 59 

Hvis et Logemedlem slår en prut, har han fuld 

ret til øjeblikkeligt at skyde skylden på et andet 

tilstedeværende Logemedlem for at dække over 

sig selv.  



Paragraf 60 

Hvis et Logemedlem bliver så fuld, at han ikke 

kan huske aftenen før, skal et andet Logemedlem, 

som var med, gøre sit bedste for at genfortælle 

alt, hvad han husker, der skete den aften.  



Paragraf 61 

Man griner ikke af et andet Logemedlem, hvis 

han bliver ramt i nosserne. Det er en seriøs sag, 

man under ingen omstændigheder spøger med.  



Paragraf 62 

Det er forbudt for Logen at tage ind og se en 

musical. 
Note: Der er kun én undtagelse, og det er, at der skal være øl indblandet.  



Paragraf 63 

Hvis et Logemedlem spørger, om man vil lave en 

”Sav og Bund”, svarer man altid ja! 
Note: Det er altid tilladt at bunde under en sav, men god Logeskik tilsiger, at man 

altid gemmer en tår som minimum.  



Paragraf 64 

Man har ikke hævneret, hvis man vågner op efter 

en hård druktur med tusch, tape eller andet spas 

i ansigtet.  



Paragraf 65 

Når man giver en highfive, er det forbudt at 

flette fingre.  



Paragraf 66 

Man dækker altid et Logemedlems ryg, hvis han 

ender i en slåskamp.  



Paragraf 67 

Det er strengt forbudt at score et Logemedlems 

eks.  



Paragraf 68 

Hvis du bliver udvalgt til at være wingman for 

et Logemedlem, må du ikke fejle. Dette er en af de 

vigtigste opgaver i Logen.  



Paragraf 69 

 

 

 

Hehe ;-) 
  



Paragraf 70 

Du må aldrig lade et Logemedlem score en grim 

pige, medmindre han kan stå op, kigge dig dybt i 

øjnene og sige:  

”Jeg må godt, så fuld er jeg ikke” 

Herefter er alt ansvaret lagt over på ham.  



Paragraf 71 

Hvis et Logemedlem spørger, hvad man synes om 

hans kæreste eller date, skal man altid komme 

med en ærlig mening. 
Note: Dog er det ikke tilladt at sige ting såsom ” Hende kunne jeg godt ordne”, 

”Hende ku' jeg godt” eller lignende.  



Paragraf 72 

Det er ikke velset, at man spørger om kørepenge, 

hvis man kører med Logemedlemmer. 
Note: Men køres der mere end 40 kilometer, er det i orden at spørge.  



Paragraf 73 

Hvis et Logemedlem bruger et dæknavn for at 

score eller slippe ud af dårlige situationer, skal 

man respektere hans dæknavn og bruge det over 

for dem, der er til stede.  



Logepoker 

Hvis der bliver spillet Logepoker, er 

startindsatsen på et aftalt beløb, og man kan kun 

købe sig ind én gang mere for samme beløb, som 

man startede med. 50% af den samlede værdi, 

der vindes, går til Logekassen, og de resterende 

50% går lige ned i lommen på vinderen. Det 

aftales, inden spillet går i gang, hvor meget der 

spilles for.  



Logeturen 

Logeturen ligger altid den sidste weekend i 

september og løber over torsdag aften og hele 

fredag, lørdag og søndag. Destinationen forbliver 

hemmelig indtil ankomst, hvor man vil få de 

nødvendige informationer om turen, dog 

udsendes en officiel pakkelist og mødetid på 

forhånd. Hver dag starter uundgåeligt i hallen, 

selvom en hal ikke er til rådighed. Efter en 

Logetur vil en video med beviser for en god 

weekend blive produceret og set sammen til 

næstkommende Logearrangement.  



Logefødselsdag 

Bedre kendt som morgenfødselsdag. Dette er et af 

Logens mest anerkendte og prestigefyldte 

arrangementer. Fødselaren eller fødselarerne står 

for, at alle har de bedste betingelser for ankomst. 

Morgenstunden begynder med morgenboller, 

pålæg og bitter. Ved ankomst drikker alle en 

velkomstbitter. Herefter koster en halv bolle med 

pålæg en bitter, og skulle der være æg og bacon 

til stede, koster det også en bitter. Der vil også 

være indlagt maksimalt 30 minutter til en lur i 

løbet af dagen.  



Logekassen 

Der er et Logekontingent, som skal betales hver 

måned. Bliver dette ikke betalt i 3 måneder i 

streg, får man en advarsel. Betaler man ikke efter 

det, bliver man sat på Logepause og kan ikke 

komme med til Logeturen, Logearrangementer 

eller andre Logesammenkomster, før man har 

betalt for de måneder, man mangler. Hvis man 

misser en betaling, koster det 50 kroner i bøde pr. 

måned, man ikke har betalt.  



Logeordbogen 

"Logeprospekt" (Paragraf 12) 
Logeprospekt En person, der endnu ikke er optaget i Logen, men som er under 

vurdering og har potentiale til at blive medlem efter gennemført Logechallenge og 

enstemmelse af alle Logemedlemmer. 

"Wingman" (Paragraf 14, 27 og 68) 
Wingman En betroet Logebroder, hvis fornemste opgave er at hjælpe et andet 

Logemedlem med at opnå succes i romantiske eller sociale sammenhænge. 

”Loge of Silence” (Paragraf 15 og 37) 
Det absolutte tavshedsløfte mellem brødre. Når et Logemedlem deler sin 

dybeste hemmelighed, er modtageren forpligtet til at tage den med sig i 

graven og aldrig sige det videre til omverdenen. 
”Girlfight” (Paragraf 22) 
En akut nødsituation, hvor to eller flere kvinder ender i et verbalt eller 

fysisk slagsmål. Sker dette, har et Logemedlem pligt til øjeblikkeligt at 

alarmere de øvrige tilstedeværende Logemedlemmer. 
 



”Devil’s Threeway” (Paragraf 23) 
En trekant bestående af to mænd og én kvinde. Under denne akt er det 

under ingen omstændigheder tilladt for de to involverede 

Logemedlemmer at have øjenkontakt med hinanden. 

"Logehåndtrykket" (Paragraf 40) 
Logehåndtrykket Det officielle håndtryk mellem Logemedlemmer. Anses som en 

hellig hilsen og har forrang over almindelige håndtryk. Manglende gengældelse 

betragtes som et alvorligt brud på Logeskik. 

”Hus” (Paragraf 53) 
Det officielle og diskrete dæknavn for en stripklub. Et etablissement med 

letpåklædte kvinder, hvor Logemedlemmer kan nyde underholdningen uden fysisk 

berøring eller blinken fra øvrige Logemedlemmer.  

"Logepolterabend" (Paragraf 58) 
Logepolterabend En særlig polterabend arrangeret af Logen for et Logemedlem, 

uafhængigt af den almindelige polterabend arrangeret af familie eller venner. 

”Sav og Bund” (Paragraf 63) 
Det er, som udtrykket antyder, en drukdisciplin. Det forløber således, at den første 

person ”saver” ved at tage den indledende slurk, hvorefter den næste person 

bunder resten af øllen.  



Lovens Håndhævelse 

Enhver overtrædelse af Logerelementet har 

konsekvenser. Disse konsekvenser vil blive 

diskuteret under næstkommende 

Logesammenkomst og bestemt af flertallet. 
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